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glque por dentro
dos sintomas da COVID-19

As principais manifestacoes respiratorias,
se assemelham a de um resfriado e podem
causar infeccao no sistema respiratorio,
COMO as pneumonias.

Sintomas

Febre Dificuldade Tosse
para respirar




Conheca as formas
de transmissao

O contagio acontece por meio do contato com

secrecoes vindas da saliva, espirro, tosse e do

contato com pessoas doentes e objetos ou su-
perficies contaminadas.




Conheca os
cuidados pessoais

Cubra a boca e o nariz ao
tossir ou espirrar com a parte interna
do braco ou com lenco descartavel.

" * Evite tocar nos olhos, boca e nariz
\ ¥ sem ter higienizado as maos
adequadamente.

Use a mascara sempre
cobrindo o nariz e a boca.

Troque a mascara sempre
que tossir ou espirrar.

Evite o contato
com pessoas doentes.
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Conheca os
cuidados coletivos

Higienize as superficies e
g p .o ?f

objetos com alcool 70%. :

Mantenha o ambiente bem
ventilado, com janelas e
portas abertas.

Evite reunir muitas pessoas
em um mesmo ambiente.

Nao compartilhe objetos de uso
pessoal, como celular, copos,
talheres e garrafas de agua.




Recomendacoes para
o ambiente escolar

| Deixe claro

\/ a obrigatoriedade
do uso de mascara.

Oriente os alunos e funcionarios
sobre as normas necessarias para
circular na escola.

Informe toda a comunidade
sobre os sintomas e sinais de
contaminacao pelo coronavirus.

Recomende que pessoas com
suspeita de contaminacao
procurem a unidade de saude.
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El, ja passou
alcool 70%?




El, ta usando
a mascara, ne?























































