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Rotinas que
se tornam
habitos

Aprender inglés nao € algo que acontece da noite para o
dia. Para alcancar a fluéncia, uma série de mudancas habi-
tuais precisam ser feitas, e manter uma rotina de estudos e
contato com o idioma € uma delas. A rotina pode ser algo
Visto com uma conotacao negativa, principalmente para os
adultos.

A palavra “rotina” pode soar repetitiva e monotona para
alguns. Contudo, a criacao deste habito € de extrema im-
portancia, sobretudo para as criancas. Porém nao € apenas
durante a infancia que o estabelecimento de uma rotina é
fundamental, mas durante todo o periodo escolar. Até
mesmo para o aprendizado do inglés — e de outros idiomas —
€ uma pratica indispensavel.

Basicamente, estar em um contato constante com o idioma
€ uma das maneiras mais efetivas de se aprender inglés;
algo que acontece quando se mora em um pais como 0S
Estados Unidos, por exemplo. Mas também € possivel criar
esse sistema imersivo para as criancas dentro de casa, com
o auxilio de recursos como livros, musicas, filmes e jJogos.
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Esta € uma das principais bases do programa Vivadi
Inglés: a rotina, a frequéncia, a consisténcia e a repeticao.

A imersao permite que o inglés se torne cada vez menos
estranho aos olhos e aos ouvidos da crianca, construindo
o vocabulario e auxiliando na compreensao do funciona-
mento da lingua. Por isso, incentive seus filhos a assistirem
desenhos animados com o audio original em inglés, por
exemplo. Pode parecer um pouco cansativo no comeco,
mas com o tempo eles irao se acostumar.

A partir do momento em que o contato com o inglés,
seja ele como for, vira um habito diario, torna-se uma
atividade menos penosa para seus filhos. O cérebro
deles se acostuma com as atividades e as colocam
como parte do dia a dia. Com o tempo, treinar o idioma
sera tao costumeiro na rotina das criancas como escovar
oS dentes ou ir a escola.

As criancas aprendem e consolidam a informacao por
meio da repeticao, elas precisam de diversas reproducoes
para realmente aprender - na primeira vez que veem um
desenho, por exemplo, vao prestar atencao as cores; na
quarta vez talvez foquem sua atencao na histoéria, na lin-
guagem ou no arco narrativo.
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E assim que as criancas vao consolidando seu entendimento
em uma coisa unica. Para nos, adultos, € uma repeticao,
para elas, criancas, € uma reelaboracao.

Neste momento, caso venha para vocé, adulto, o pensamento
de que € "apenas’ uma repeticao e que iSso nao vai ser
necessario, lembre-se simplesmente de como as criancas
aprendem qualquer coisa, inclusive o inglés.

Isso se manifesta também nas brincadeiras de ir e voltar,
nos pedidos de 'de novo' aos adultos quando eles fazem
algo que agrada as criancas. Nem sempre isso e feito pelos
mesmos motivos por cada uma delas, mas o objetivo
costuma ser o de se apropriar daquilo ou de buscar o afeto
que sentiram (durante a brincadeira), para elas entenderem
a si proprias dentro deste mundo tao complexo.

Por este motivo, nas atividades propostas pelo Vivadi para
as familias realizarem com as criancas, temos musicas,
filmes, desenhos, culinaria, jogos, Yoga, meditacao, cantoria,
contacao de histérias, etc.



Entrar na
brincadeira
e bom

Quanto mais os adultos entrarem no jogo, mais criarao
momentos para afeto, para a interacao com as criancas e
até para a ampliacao do repertorio delas.

Elaborar conversas e atividades a partir do que assistiram
juntos. Promover empatia.

- O que vocé achou?

- Como vc acha que tal personagem se sentiu?

- Como vc se sentiria se fosse com vc?

A exposicao a mesma historia com leves diferencas ajuda
as criancas a consolidar o que aprenderam e reencenar as
ajuda a entender como 0s personagens se sentem, o que
as ajuda a desenvolver empatia.

Embora a repeticao seja mais visivel ao redor da faixa etaria
de dois a quatro anos, a vontade de ver/ouvir o mesmo
filme, desenho ou histéria continua ao longo da infancia e
da adolescéncia, em graus diferentes. Isso porque a
repeticao, além de reforcar o aprendizado, traz uma
sensacao de conforto e seguranca.
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Muitos leem os livros do Harry Potter diversas vezes, e ate
mesmo adultos gostam de assistir varias vezes ao mesmo
filme, porque o mundo tem tantas coisas novas aconte-
cendo o tempo todo, e tantas estao fora do controle delas.

A rotina pode ser definida como uma serie de atividades
que ocorrem com uma certa frequéncia diaria, de maneira
repetitiva, estabelecendo um padrao. Isso nao quer dizer
que necessariamente precisa ser algo rigido e que nao
pode ser modificado. Muito pelo contrario, o ideal € que ela
seja regjustada e se adeque a realidade de cada individuo.

Na plataforma de familias do Vivadi, a rotina pode e deve
ser customizada para se encaixar na forma como a sua
familia funciona, nos horarios e locais que mais fazem sen-
tido para vocés. Afinal, o que conta mesmo e garantir o
contato com o idioma, nao importando como.

Para as criancas, a criacao de uma rotina diaria € muito
importante. Por meio dela tanto a estrutura fisica quando
psiquica e organizada. Sabendo que as criancas tém
uma ligacao mais complexa com o tempo, a rotina trans-
mite seguranca, pois por meio dela a crianca consegue
saber 0 que vai acontecer e pode se preparar e se adaptar
para a tarefa seguinte, evitando o estresse infantil. A rotina
e fundamental para a formacao de cidadaos mais confian-
tes, responsavels, organizados e ate mais bem-sucedidos.
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A sua auséncia pode gerar medo e ansiedade, nao apenas
nas criancas, mas tambéem na vida de muitos adultos. Por
esta razao, € importante que a rotina seja construida desde
0S anos iniciais da infancia. As criancas nao precisam

de muitas coisas, precisam de poucas, mas com muita
intensidade.

Vamos juntos!




Quer montar um plano
de aula de Inglés incrivel?
www.vivadi.com.br
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Recomende aos seus alunos
a programacado especial
da quarentena
www.familiasvivadi.com.br/especial

= Acompanhe todas

através de nossas redes.
@vivadi.br
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Participe do nosso grupo também! B
Entrar no grupo de Whatsapp



www.vivadi.com.br
www.familiasvivadi.com.br/especial
https://chat.whatsapp.com/JzQ6d42TrvwInOXE3vC4WD






